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Cos Ci dolega i zastanawiasz sie, czy powinnas is¢ do lekarza? Skorzystaj
z prostych testéw do domowej diagnozy. Powstaly po to, zeby pomdéc
nam uniknad niepotrzebnej wizyty u specialisty albo do niej skionic.
Ale czy mozna wierzy¢ ich wynikom? Testuje i pytam o opinie lekarzy.

w aptekach sprzedawano wylacznie
e. Teraz dzieki réznym zestawom

do domoyvych analiz medycznych mozemy poczuc
sie House i samodzielnie zdiagnozowac wiele
zdrowomych nieprawidlowosci. Teoretycznie
wszystko powinno trwac chwilg - rezultaty

wida¢ czasem juz po kilku sekundach — i by¢ fatwe
do zrobienia. Takich testéw nie musi zalecac lekarz.
Pozytywne wyniki powinny nas uspokoi,

a negatywne zmobilizowaé, bo moga swiadczy¢

o chorobie. Czy, kiedy i jakie testy warto robic¢?

GLUKOZA TEST, Domowe Laboratorium, 20 z (2 szt.)
Sluzy do: mierzenia poziomu cukru. Cukrzyca
zwigksza ryzyko chordb ukladu krazenia,
uszkodzenia nerek i wzroku. Osoby zagrozone nia:
genetycznie (przypadki w rodzinie), z nadwaga,
nieaktywne fizycznie, kobiety po cukrzycy ciazowej
i te, ktére urodzily duze dziecko (powyzej 4 kg),
powinny sprawdzaé stezenie glukozy co trzy lata.
Badanie: Na 12 godzin wczesniej nie wolno jesc i pi¢
niczego z wyjatkiem wody. Dlatego najlepiej zrobi¢
test rano. Przyciskam opuszke palca do nakluwacza,
krew splywa na pasek. Po minucie porownujg
uzyskana barwe do odcieni rézu i zieleni

na zalaczonej skali. Wynik: poziom cukru

nieco powyzej normy. Zawsze byl prawidiowy.
Powinnam si¢ niepokoi¢?

Opinia eksperta: — Badanie nalezy powtdrzy¢
—méwi prof. Zbigniew Gaciong z Katedry i Kliniki
Chordéb Wewnegtrznych, Nadciénienia Tetniczego

i Angiologii WUM. — Jeéli poziom cukru przez

dwa kolejne dni przekracza normg, trzeba i§¢

do lekarza, ten zleci szczeg6lowe badania.

Do samodzielnych pomiaréw radzitbym uzy¢
glukometru. Nie jest drozszy (od 15 zt), ale bardziej
precyzyjny. Podaje wyniki z dokladnoscia do 1 mg/dl.
A najlepiej zrobi¢ badanie w laboratorium
(refundowane, prywatnic do 10 zi).

CHOLESTEROL TEST, Domowe Laboratorium, 20 zt
Sluzy do: mierzenia poziomu cholesterolu. Osoby
z podwyzszonym st¢zeniem tego lipidu powinny
je sprawdzac co roku. Zdrowe — co pigc lat.
Badanie: Znajoma od trzech miesigcy przyjmuije leki
obnizajace poziom cholesterolu. Czy jest poprawa?
Daje jej test. Najpierw musi poscic przez 12 godzin.
Potem: nakluc palec i przeniesc krople krwi

na pole testowe. Po trzech minutach usunac folie
zabezpieczajaca i poréwnac uzyskana barwe

na specjalnej skali. Kolory znacznie réznia si¢

od siebie, wiec latwo odczytac wynik. Cholesterol
w normie! Znajoma sie cieszy. Czy nie za wczeénie?
Badanic laboratoryjne potwierdza ten rezultat,
stezenie okazuje si¢ nawet jeszcze nizsze.

Opinia eksperta: — Test mierzy tylko poziom
cholesterolu catkowitego — méwi prof. Gaciong.

— A najwiegksze znaczenie ma jego frakcja LDL,
czyli tzw. zly cholesterol, ktérego wysoki poziom
grozi m.in. rozwojem miazdzycy, a w efekcie
zawalem serca lub udarem. Tylko analiza wykonana
w laboratorium pozwala poznac tzw. pelny profil
lipidowy. Badanie jest refundowane

(prywatnie ok. 15 z1).

BIALKO TEST, Domowe Laboratorium, 22 zf (10 szt.)
Stuzy do: wykrywania biatka w moczu.

Jego obecnosc moze wskazywac na nieprawidlowe
funkcjonowanie nerek spowodowane

m.in. przewlekla choroba tego narzadu, zakazeniem
bakteryjnym, cukrzyca lub nadcisnieniem tgtniczym.
Wskaznik co roku powinni kontrolowa¢ cukrzycy,

a co trzy lata osoby z nadci$nieniem.

Badanie: Jakikolwiek odcien zieleni na pasku
(zanurzonym wczesniej w moczu oddanym

na czczo) ma oznaczac obecnos¢ biatka. Odczytanie
wyniku okazuje si¢ niefatwe. Moim zdaniem

pasek ma barwe limonki. To 261¢ czy zielen?

Opinia eksperta: — Testy paskowe sa akceplowana
medycznie metoda oznaczania biatka w moczu
—mdéwi prof. Gaciong — pod warunkiem, ze maja
odpowiedni certyfikat towarzystwa naukowego,
gwarantujacy jakos¢, np.paska odczytu.

Jednak pokazuja tylko przyblizony wynik.
Dokladny, laboratoryjny pomiar bialka w moczu
jest refundowany (prywatnie kosztuje ok. 15 zi).

URSIO TEST Domowe Laboratorium, 22 zf (5 szt)

Sluzy do: ogolnego badania moczu. Wskazuje

dziesig¢ parametr6w, m.in. poziom glukozy,

bilirubiny, pH, obecnos¢ krwi i leukocytéw:

Jest zalecane w przypadku zakazenia ukladu
moczowego i podejrzenia choroby nerek, ulatwia

tez diagnoze wielu innych schorzen, m.in. cukrzycy

i wirusowego zapalenia watroby.

Badanie: Pasek z kolorowymi kwadracikami trzeba

na chwile zanurzy¢ w moczu oddanym na czczo. >
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< Potem poréwnac barwy pél z dolgczona skala.
Wyniki dwéch parametréw musze odczytac
po 30 sekundach, dwdch kolejnych co nast¢pne
15 sekund. Po minucie sprawdzam pig¢ innych
wskaznikéw, a po dwéch minutach —ostatni.
Utf, to niezly test na refleks! Rezultaty? Niejasne.
W ulotce producent zastrzega, ze niektére
parametry moga zmienia¢ wielkos¢ pozostalych.
Opinia eksperta: — Badanie lepiej od razu zrobic¢
w laboratorium, jest refundowane (prywatnie
ok. 15 z1) — radzi prof. Gaciong. — Nie da si¢
poprawnie wykonac i samodzielnie zinterpretowaé
wynikow tak zlozonej analizy.

CELIAC TEST, Biocard, 45 zt

Stuzy do: diagnozowania celiakii. To genetyczna
choroba polegajaca na nietolerangji glutenu, biatka
ro$linnego zawartego w pszenicy, owsie, Zycie

i jeczmieniu, Nieleczona moze prowadzi¢ m.in.
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do osteoporozy, nieplodnosci, raka jelita. Badanie
powinny zrobi¢ osoby, ktére maja przewlekle
biegunki, bole brzucha i wzdgcia, niewyjasniong
anemie lub tracg na wadze, szczegdlnie jesli

na celiakie choruje kto$ z rodziny.

Badanie: Na to schorzenie cierpi moja siostra,

ja nie miewam powazniejszych dolegliwosci. Test
nie wymaga przygotowania. Nakfuwam palec

i przystawiam specjalng kapilarkg. Wpuszczam krew
do probowki z ptynem, tzw. buforem, zamykam

i potrzasam. Pobieram pipeta ciecz i zakraplam

w okienko na tescie. Wynik pojawia si¢ po ok. pigciu
minutach. Jeden pasek oznacza, ze jestem zdrowa.
Czy to pewne?

Opinia eksperta: — Istnieje bardzo duza szansa,

Ze nie ma pani celiakii — méwi dr Piotr Dziechciarz,
gastroenterolog z Kliniki Pediatrii WUM. - Gdyby
wynik testu okazal sie dodatni, konieczne byloby
potwierdzenie go innymi badaniami — krwi, testem

genetycznym, biopsja dwunastnicy (najczg¢sciej
wystarcza dwa z nich). Skierowanie wypisuje tylko
gastroenterolog. Test apteczny bywa pomocny
jedynie we wstepnej diagnozie.

HELICOBACTER TEST, Domowe Laboratorium, 20 z1
Stuzy do: wykrywania przeciwcial bakterii
Helicobacter pylori (Hp), wywolujacej m.in. wrzody
iraka zoladka. Test mozna wykonac w przypadku
uporczywych b6léw brzucha, ale takze gdy
mieszkamy z zakazong osoba. Wtedy bakterig Hp
latwiej si¢ zarazic.

Badanie: Ogladam na Youtubie film instruktazowy
(producent zachgca do tego na opakowaniu).
Znowu nakluwam opuszke palca i przykiadam
pipetg, do ktérej splywa kropla krwi. Wpuszczam
ja do okienka w testerze i dodaje trzy krople
rozcienczalnika. Po 15 minutach widac jeden pasel
—wynik ujemny. Polecam test przyjacielowi, ktory
miewa silne bdle zotadka. W jego przypadku
rezultat jest dodatni. Co oznacza?

Opinia eksperta: — Wskazuje, ze badana osoba
moze by¢ zakazona bakterig Hp — méwi

prof. Andrzej Dabrowski z Kliniki Gastroenterolog
i Choréb Wewngtrznych USK w Bialymstoku.

— Cho¢ przeciwciala utrzymuja si¢ w organizmie
czlowieka takze nawet kilka lat po leczeniu.

Ze wzgledu na duzy odsetek nieprawdziwych
odczytow (20-50 proc. ), Polskie Towarzystwo
Gastroenterologii nie zaleca wykonywania
aptecznych testéw wykrywajacych infekcje Hp.
Wynik badania bywa falszywie dodatni lub
ujemny. Osoba, ktéra ma béle brzucha lub inne
dolegliwosci pokarmowe, mogace wskazywac

na zakazenie Hp, powinna zrobi¢ badanie

u lekarza. Najlepsza metoda jest nieinwazyjny test
oddechowy (tylko odplatnie, ok. 150 zi).

W ramach NFZ wykonuje si¢ gastroskopig.

MENOPAUZA TEST, Domowe Laboratorium, 20 zi
Stuzy do: mierzenia poziomu hormonu
folikulotropowego (FSH) w moczu. Jego produkcja
wazrasta, kiedy wygasa czynnos¢ jajnikow

(ok. 50. roku zycia). Test moga wykonac kobiety,
ktére maja niepokojace objawy: brak miesigczki,
uderzenia gorgca lub nocne pocenie. Takze

w miodszym wieku — sa przypadki przedwczesne]
menopauzy.

Badanie: Jest dwuczesciowe. Pierwsze trzeba
zrobi¢ miedzy drugim a siodmym dniem cyklu,
kolejne po tygodniu. Za kazdym razem zanurza si¢
koncéwke testera w moczu i obserwuje dwa otwor
w plytce. Nie wierze, gdy paski o podobnym
odcieniu pojawiajg si¢ w obu okienkach!

To wskazuje na menopauze, a mam dopiero

32 lata, regularny cykl... Wysylam do producenta
e-mail z prosba o pomoc w interpretacii wyniku
badania. Po dwéch godzinach dostajg

odpowied?: , Zwazywszy na pani wiek, rezultat
jest nieprawidlowy. Zalecana konsultacja

u ginekologa”.




Opinia eksperta: — Przedwczesna menopauza zdarza
si¢ do$¢ rzadko — méwi dr Malgorzata Bifikowska

z 1 Kliniki Ginekologii i Potoznictwa CMKP

w Warszawie. — Przed 40. rokiem zycia przechodzi jg
jeden procent kobiet, przed trzydziestka — jedna na
tysiac. Za okresowy brak miesigczki odpowiadaja
najczesciej inne zaburzenia, jak gwaltowny stres
znaczny spadek wagi czy zespdl policystycznych
jajnikéw:. Skad taki wynik testu? Stezenie FSH ulega
pewnym wahaniom takze w mlodszym wieku,

pod wplywem zmian hormonalnych zwigzanych

z cyklem. Jesli ginekolog potwierdzi dodatni rezultat
badania, wykonujac co najmniej dwa pomiary
poziomu tego i innych hormonéw w krwi, moze
zaproponowac hormonalna terapi¢ zastgpcza.

VIOLA CHLAMYDIA TEST, Care Diagnostica, 65 zt
Stuzy do: wykrywania chlamydii. To bakterie
przenoszone droga plciowa, wywolujace stan zapalny
narzadéw rodnych. Nieleczona choroba moze
prowadzi¢ do nieplodnosci. Test powinny wykonac
zwlaszcza kobiety, ktére mialy wielu partneréw
seksualnych badZ zauwazyly obfite powtarzajace sig
uplawy, nawracajace béle w dole brzucha, krwawienia
pozamiesigczkowe i odczuwaja dolegliwosci po
stosunku. Infekcja moze nie dawac wyraznych objawéw.

Wyglada jak szminka,
a to... minimikroskop, ktéry
pomaga badaé owulacje

Badanie: Tak jak u ginekologa — trzeba pobra¢
wymaz z pochwy za pomoca patyczka z wacikiem,
potem zanurzy¢ go w roztworze i po pigciu
minutach wpusci¢ dwie krople w pole testowe.

Po kwadransie widze jeden pasek - jestem zdrowa.
Opinia eksperta: — Podczas wykonywania testu
latwo o blad — méwi dr Bifikowska. — Jesli probke
pobierzemy zbyt plytko (trzeba z okolic szyjki macicy),
rezultat moze by¢ falszywie ujemny. Lepiej zrobi¢
badanie u lekarza (tylko odplatnie, ok. 190 z1). Przy
dodatnim wyniku leczenie powinno objac oboje
partneréw.

AFRODYTA, Poggio Fiorito, 90 zt

Stuzy do: okreslania fazy cyklu miesigczkowego

na podstawie zawartosci estrogenu w Slinie.
Badanie: Takiego gadzetu nie powstydzilby sie
agent 007. Wyglada jak szminka, a jest...
minimikroskopem! Mozna go uzywac wielokrotnie.
Na godzing przed badaniem nie wolno jesc i pi¢,
pali¢ ani my¢ zebéw: Jesli pod mikroskopem

w §linie wida¢ duzo wzoréw przypominajacych
papro¢, oznacza to okres plodny, kreski — zblizajaca
si¢ owulacjg, a pojedyncze czarne plamki — brak
mozliwosci zajscia w cigze.

Opinia eksperta: — To dobry i wygodny test, jesli
przestrzegamy rygorystycznych warunkéw jego
wykonania — méwi dr Bifikowska. — Warto z niego

korzystaC w czasie staran o ciaze. Zwlaszcza ze
tradycyjny pomiar temperatury jest mato dokladny,
a monitoring z pomoca USG wymaga codziennych
wizyt u specjalisty. Ale jesli po roku kobieta nie
zachodzi w ciazg, para powinna zglosi¢ si¢ do lekarza.

FOOD DETECTIVE, Cambridge Nutritional Science, 399 21
Stuzy do: mierzenia poziomu przeciwcdial IgG

we krwi w celu wykrycia nietolerancji pokarmowej
na 59 produktéw spozywezych. Objawami moga
by¢, wedtug ulotki, m.in. chroniczne zmeczenie,
migrena, zaparcia, wypryski, wzdecia.

Badanie: Test przypomina zestaw , malego chemika”,
ale jego wykonanie jest proste, cho¢ czasochlonne
(zajelo mi 40 min). Na tacce sa pola pokryte
wyciagami z bialek wystepujacych w pokarmach.
Po pobraniu niewielkiej prébki krwi z opuszki palca
irozpuszczeniu jej w odpowiednim roztworze
wlewam kropl¢ na okreslone miejsce na tacy.

I tak kilka razy. Wyniki nie wskazujq zadnej
nietolerancji. Czy warto bylo kupi¢ drogi test?
Opinia eksperta: — Metoda wykorzystana w tym
tescie jest niepewna, bo przeciwciata IgG wystepuja
takze u zdrowych 0s6b — moéwi dr Dziechciarz.

— Ujemny wynik nie wyklucza alergii na dany
pokarm. Dlatego wielu ekspertéw nie uznaje tej
metody jako miarodajnej. Réwniez badania
laboratoryjne nie moga by¢ jedyna podstawa
rozpoznania. Jak dotad najlepszym sposobem
diagnozowania nietolerangji pokarmowych jest
wykluczenie z diety podejrzanego produktu

na 2-4 tygodnie, a potem wlaczenie go do positkéw
iobserwacja objawéw, najlepiej pod kontrola lekarza.

FERTILCHECK, Babystart Ltd, ok. 50 zf (2 szt))

Stuzy do: badania plodnosci na podstawie
poziomu hormonu FSH (jak w przypadku testu

na menopauze ). Zaleca sie je kobietom po 35. roku
Zycia z nieregularnym cyklem.

Badanie: Robi¢ je dwa razy, na czczo. Koncowke
paska testowego trzeba na 15 sekund zanurzy¢

w moczu i po pieciu minutach odczytaé wynik.
Jedna kreska — niski poziom FSH, plodno$¢
prawidlowa. Czy odczyt jest wiarygodny, skoro
biore pigutke?

Opinia eksperta: — Antykoncepcja hormonalna
moze obniza¢ poziom FSH - potwierdza

dr Grzegorz Poludniewski, ginekolog z Towarzystwa
Rozwoju Rodziny. — Jesli kobieta ja stosuje,

wynik nie jest miarodajny. Badanie w laboratorium
pozwala precyzyjnie okresli¢ poziom FSH, a takze
estradiolu (refundowane, prywatnie ok. 70 zt).

Pozytywny efekt moich dodwiadczen: przestatam
bac sig igly i widoku krwi. Wnioski: domowe testy
zdrowotne sa dobre dla niecierpliwych, ale niezbyt
dokladne, dlatego najczgsciej wymagaja
potwierdzenia w laboratorium. Pewng diagnoze
moze postawi¢ tylko lekarz — powinni o tym
pamietaé zwlaszcza hipochondrycy.
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na skutecznych sktadnikach wspierajgcyc
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przeziebien i grypy.

To jedyne dostepne na rynku potaczenie:
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Beta-glukan jest naturalnym wyciggiem z drozd:
Saccharomyces cerevisiae posiadajgcym zdo
nosc¢ stymulacji komorek ukfadu odpornoscic
wego (m.in. makrofagéw), odpowiedzialnyc
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Dzieki wysokiej zawartosci czystego betz
-glukanu wystarczy juz 1 kapsutka dziennie
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